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この PDF ファイルは、好きに再配布していただいて構いません。 

 

著作権は放棄していないので改編はご遠慮いただきたいですが 

役に立ちそうな方がいたら、事前に確認を取る必要はないので渡してあげてください。 

 

 

 

 

その代わり、お問い合わせにはお答えできませんので、分からないことがあればご自身でお調べください。 
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はじめに 
 

 

 

このレポートでは、最近話題となっている Twitter のアカウント取得方法と 

デザインやプロフィールの変更方法などの簡単な使用方法を解説しています。 

 

機能の詳しい解説までは掘り下げていませんが 

「とりあえず参加できる！」といところまでは問題なく進めるかと思います。 

 

 

もともと、弊社の代表である一瀬が発行しているメルマガ読者さんから 

 

「フォローしたいのだけど、Twitter をやっていないのでやり方が分からない。」 

 

という問い合わせがあったのを受けて、作成したものです。 

 

 

ですから、敢えて詳しく機能を解説していないのです。 

敢えて、全体的にザックリとした説明をしています。 

 

そちらの方が、感覚的に理解できますし、Twitter はやりながらでないと理解できない部分が多いです。 

 

ご了承の上、お読みください。 

 

 

なお、前ページに書いたように、このレポートは自由に再配布して構いませんので 

Twitter に知り合いを誘ったりする際にこのマニュアルが参考になれば幸いです。 

 

ブログやメルマガで読者に提供しても OK です。 

 

好きにご活用ください。 

 

それでは、次のページから早速解説していきます。 
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アカウントの取得 
 

 

Twitter とは何か？ 

 

簡単に言うと、利用方法は２つです。 

 

・自分が、フォローしてくれている人につぶやきを届ける。 

・もうひとつが、気になる人のつぶやきをリアルタイムで受け取る。 

 

 

Twitter ユーザーは、みんな好き勝手につぶやきます。 

それを追いたい（follow したい）人がフォローするのです。 

 

あなたが、追われたいようなつぶやきができれば、フォロワーさんも増えるでしょう。 

 

 

アカウントを開設しなくてもみんなのつぶやきは見ることができますが、 

アカウントを開設することで、自分のアカウントに、フォローしている人のつぶやきが流れてきて 

リアルタイムで追うことができるようになります。 

 

アカウントの開設ですが、 

Twitter のトップページからもできますが 

それぞれのユーザーの個別ページからもワンタッチでできます。 

 

 

 

たとえば、このページを見てください。 

弊社の代表の個別ページですが、上の方に黄色い登録ボタンがありますね。 

 

 → http://twitter.com/progress_bz 
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このように、誰かの個別ページで 

この人面白いからつぶやき受け取りたいかもと思った時には、 

その画面から、そのままアカウント取得に進める。ということです。 

 

 

あ、一瀬のアカウント、よかったらフォローしてあげてください。 

フォロワーが１人増えるたびに、子供のように喜んでいます（笑） 

 

 → http://twitter.com/progress_bz 
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下記の Twitter 公式サイトからも、もちろんアカウントの開設は可能です。 

 

■Twitter ⇒ http://twitter.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

では、いずれかのページで黄色いボタンをクリックした後の手順の説明に進みましょう。 
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クリックすると上の画像のようになるので、各登録項目を入力していきます。 

 

 

「他のユーザーがメールアドレスを手がかりに探せるようにする」のチェックを外すと 

メールアドレスで検索した場合に表示されないようになります。 

 

 

特別な理由がない限り、ここのチェックは入れたままにしておきましょう。 

ここのチェックを外してしまうと、フォロワーさんが増える機会を 1 つなくしてしまうことになります。 

 

項目を入力したら、規約に目を通して 【アカウントを作成する】をクリックします。 
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クリックすると上の画像のように認証画面になるので、 

赤枠部分に入力して、【登録を完了】をクリックします。 

 

 

書かれている文字が読めない場合は、認証用の単語の右側に記載されている 

【2 つの単語を更新】をクリックすると、単語が新しくなります。 

 

 

なお、２つの単語の間には半角スペースを入れなくてはいけませんのでご注意ください。 
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クリックすると上の画像のようになり、ユーザーを検索する手順が紹介されますが、 

登録後にも検索することは可能ですので、まずは登録を最後まで完了させましょう。 

 

【次：友だち】をクリックします。 

 

 

 

 

ここも、同様に後から検索できるので、省略してページ右下にある 【次：検索】をクリックします。 
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ここも、同様に後から検索できるので、一旦飛ばします。 

最後に、【次：完了しました！】をクリックします。 

 

 

 

 

クリックすると上の画像のようになり、アカウントの作成が完了です。 

 



Twitter アカウント取得マニュアル 

-- 10 -- 
Copyright (c) 2010 BREAKSTYLE INC. All Rights Reserved. 

 

 

 

 

メールボックスに確認メールが届いているので、赤枠部分の URL を一度開きましょう。 

 

この確認作業を行うわないと、サービスの一部が利用できないので忘れずに済ませてくださいね。 

 

 

確認作業は、URL を開くだけの簡単な作業です。 

 

 

 

アカウントを取得すると、「フォロー」することができるようになります。 
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フォローする 
 

 

ではまず、アカウントを持っている状態で、さっきご紹介した 

一瀬の個別ページをもう一度開いてみましょう。 

 

 → http://twitter.com/progress_bz 

 

 

 

 

 

上の画像のように、【フォローする】という項目が追加されています。 

 

このようにアカウントを持っている状態で、ページにアクセスすると、 

ユーザーページから簡単にフォローができるようになります。 

 

ちなみに、【フォローする】をクリックするだけでフォローが完了します。 

 

せっかくアカウントを取ったので、よかったら【フォローする】をクリックしてみてください(笑) 
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フォローが完了したら、自分のページに戻ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

上の画像のように、フォローしている人がいる場合は赤枠部分に、 

フォローしている人のつぶやきがどんどん表示されます。 

 

 

リアルタイムで表示されていくので、パソコンの端のほうに小さくして 

見ながら作業をするか、後でまとめて見るかのどちらかになるでしょう。 

 

 

 

 

 

 



Twitter アカウント取得マニュアル 

-- 13 -- 
Copyright (c) 2010 BREAKSTYLE INC. All Rights Reserved. 

 

 

 

 

 

ちなみに、それぞれのつぶやきの上にマウスのカーソルを持っていくと 

赤枠部分のメニューが表示されて、返信やリツイートができるようになります。 

 

 

自分がツイートした時も同じように 

自分のフォロワーさんのマイページに表示されてつぶやきが伝わります。 

 

 

 

ちなみに、これでいつでもフォローできるようになったのですが、 

ユーザーの中にはフォローされたことをメールで通知するように設定している人もいます。 

 

メールを確認して、そのままページを訪問してくることも少なくありませんので 

まずは、フォローをしていく前に、基本的な設定を済ませてマイページを充実させましょう。 
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設定 
 

 

 

 

 

アカウントを取得したら、まずは簡単な設定をしましょう。 

 

メニューの中から、【設定】をクリックします。 

 

 

 

 

 

クリックすると上のような画面になるので、【プロフィール】をクリックします。 
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クリックするとプロフィールの設定画面になります。 

 

ここでは、イメージ画像を登録したり、自己紹介を登録したりすることが可能です。 

 

 

特に自己紹介はあなたをアピールする唯一の部分なので、しっかり書いておきましょう。 

 

 

項目を入力したら、【保存する】をクリックします。 
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上のようなメッセージが出れば、設定は完了です。 

 

 

 

 
 

 

 

次は、ページのデザインなどを簡単に変更しましょう。 

 

メニューの中の【デザイン】をクリックします。 
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ここでは、デザインを変更することができます。 

 

 

 

 

 

デザインを選択するだけで、簡単にデザインを変更することが可能です。 

 

今回は試しに赤枠部分のデザインを選択してみました。 
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下の方にある、【背景画像を変更】をクリックすると、背景画像を変更することもできます。 

 

自分で画像を持っている場合は、その画像に変更したりもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【背景画像を使用しない】をクリックすると、設定されている画像を使用しなくなります。 

 

 

また、【背景画像をタイルする】とは背景を繰り返し表示させるかどうかです。 
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【デザインと色を変更する】をクリックすると、背景の色やテキスト、リンクの色を 

それぞれ好きなように変更することが可能です。 

 

 

 

 

 

 

各リンクをクリックすると、カラーパレットが表示されて、色を変更することができます。 

 

設定が完了したら、【保存する】をクリックします。 
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上のようなメッセージが出たら、変更は完了です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ページ上部にあるメニューから、【プロフィール】をクリックします。 
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クリックすると上の画像のようにプロフィール画面が表示されます。 

 

デザインも変更されていますし、自己紹介なども赤枠部分に表示されています。 

 

 

以上で、基本的な設定は完了です。 

 

これで、自分のページを訪問されても問題がない状態になりました。 

 

 

友人や面白そうな人をフォローしたり、自由につぶやいたりしてみましょう。 

 

 

 

ちなみの、それぞれのユーザーのページからフォローする方法以外に 

自分で検索してフォローする人を探すことも可能です。 
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ユーザー検索 
 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、ページ上部にあるメニューから、【友達を検索】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

クリックすると上の画像のようになるので、ここからユーザーを検索することが可能です。 

 

検索の方法にもいくつか種類があり、 

キーワードで検索できる【Twitter で検索】が一般的でしょう。 
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共通の趣味や地域などで検索したい時は、その言葉を入力して検索すると、 

そのキーワードに該当する人が表示されます。 

 

他にも、ジャンルごとにおすすめの有名人を探したり、自分のメールアドレスに登録されている 

アドレス帳などから探したりなど、いくつか検索の種類があります。 

 

 

また、【メールで招待】からは、招待したい人にメールを送って招待することも可能です。 

 

ここを利用して、知り合いの人を招待することから始めてもいいかもしれません。 

 

メルマガを発行しているのであれば、読者さんにフォローをお願いしてもいいでしょう。 

 

 

その際に登録方法がわからないという方には 

このレポートを自由に渡して構いませんので、ぜひご活用ください。 

 

 

自分の Twitter アカウントを紹介していくことで 

フォロワーさんが増えると、あとは自分のツイートにリツイートしてもらったり 

相手のツイートにリツイートしたりしてフォロワーさんとのやりとりが始まっていきます。 

 

リツイートなどについて解説しだすと、長くなってしまいキリがありませんので 

Twitter の解説はとりあえずここで終了します。 

 

 

具体的な使用方法・活用方法は、無料レポートなども多く出ているようですので 

それらの無料レポートを参考にしてもいいでしょう。 

 

 

また、適当にクリックしたからといって誰かに迷惑をかけるものでもありませんし、 

自分で実際に触りながらいろいろ発見していくのも１つの方法です。 

 

 

以上で、解説を終了します。 

 


